
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

●概要： 

①目標（私の誓い）を決める 

 お風呂掃除をする・ラジオ体操をするなどの 1 つの目標（私の誓い）を決めましょう。 

達成できたか分かりやすい目標設定がコツです。 

②毎日目標にチャレンジ 

 決めた目標に 1 か月間（9 月 1 日～9 月 30 日）毎日取り組みましょう。 

 ちなみに学生スタッフは一日５つの目標にチャレンジしています。 

③達成できたらスタンプカードに記録 

 保護者の方からスタンプカードの足跡マークに色を塗ってもらいましょう。（シール等

も可） 

④1 か月後、イベント会場へ（調整中、鹽竈神社を予定） 

 1 か月間毎日チャレンジし、スタンプカードを持って保護者の方と一緒に会場までお越

しください 

 ⑤ゴール 

 202 段を登り、1 か月の集大成となる最後の一歩！！ 

 

※ホームぺージでは、子どもたち向けの応援動画を公開しています。ぜひご覧ください。 

 

第１４回「みなとのまち１００ｋｍ徒歩の旅」に参加した小学 6 年生の皆さんへ 

 

みなとのまち１００ｋｍ徒歩の旅は今年で１５回目を迎える予定でした。 

残念ながら、新型コロナウイルス感染症の影響を受け、「１００ｋｍ徒歩の旅」の開催が全国一斉中止とな

りました。 

この状況下でも、みなとのまち１００ｋｍ徒歩の旅では「子どもたちに対して何かできることはないか？」

ＮＰＯ、学生スタッフとともに模索してきました。 

先日実施したアンケートの意見を基に、下記のイベントの開催を決定しました。 

今年だからこそできる生きる力の醸成をぜひご家族と一緒にチャレンジしてください。 

 



●日程：２０２０年１０月４日（日）１０：００~１２：００ 

●場所：（調整中）塩竈神社２０２段下を予定 

●参加対象者：第１４回に参加した小学校 6 年生 

●参加条件：9 月１日～9 月３０日まで自分で決めた目標をみんなでチャレンジできる方 

●参加費：不要        

●お申込み方法：この用紙の下部の QR コードよりお申込みください。 

●募集期間：開始：8 月１日（土）１２：００ 

   締切：8 月１５日（土）１７：００ 

 

※参加表明をいただいた方には、募集締切後メールにてイベント詳細をご案内いたします。 

※新型コロナウイルス対策として、3 密を避け、十分な対策を講じた上で実施致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：NPO 法人みやぎみなとまちづくり市民会議 

問い合わせ：minato100km@gmail.com 

 

 

 

 

当団体ホームページ QR コード 

参加申し込みはこちらから 

 

学生からの応援メッセージ動画も公開中！ 
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